
La démarche d’évaluation  
psychoéducative

Analyse  
de la demande Consentement Collecte  

de données
Analyse et  
jugement

Suites  
appropriées  

au résultat de  
l’évaluation

• �Est-ce que la  
demande s’inscrit 
dans le champ  
d’exercice de la  
psychoéducation ?

• �Est-ce en lien avec  
le mandat confié ?

• �Quelle est la finalité  
de l’évaluation ?

• �Qui est le client ?

• �Est-ce que ma  
démarche pour obtenir  
un consentement libre  
et éclairé respecte  
mes obligations  
déontologiques ?

• �Quelles sont les  
données pertinentes  
et nécessaires pour  
bien comprendre la  
situation du client ? 

• �Est-ce que la collecte  
de données comprend  
les composantes  
individuelles du client,  
les éléments et les  
conditions de  
l’environnement ?

• �Est-ce que la collecte  
de données permet de  
cerner la problématique,  
son historique et ses  
manifestations ?

• �Quelle est l’hypothèse  
qui traduit le mieux le  
niveau de convenance ?

• �Qu’est-ce qui me  
permet d’identifier le  
besoin prioritaire?

• �Quel est le niveau  
de fonctionnement  
adaptatif de la  
personne ?

En lien avec le mandat :

• �Quelles sont les  
interventions à  
préconiser ?

• �Quels sont les  
services à mettre  
en place ?

• �Est-ce que des  
références doivent  
être effectuées pour 
d’autres services ?

Variable dans le temps et en fonction :  
du mandat et de la complexité de la situation

L’ensemble de la démarche  
doit être documentée dans  
le dossier du client.

À chacune des étapes, le psychoéducateur peut  
se poser la question suivante : Est-ce que des biais  
personnels influencent ma démarche ?


